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Työkokemus  

 

25.8.2022 
 
Työpaikka: CARE and CULTURE Oy. Espoo. Organisaatio tuottaa eri kulttuurien tuntemus 
koulutuksia sosiaali- ja terveysalan organisaatioille ja ammatillisen osaamisen kartoituksia eri 
kulttuureista tuleville Sote-alan ammattilaisille sosiaali- ja terveysalan organisaatioille. 
Työtehtävät: Toimitusjohtaja, konsultti 

 

1.1.2001 - 31.12. 2021 
 
Työpaikka: Ael- Amiedu Oy. Taitotalo, Ammatillinen aikuiskoulutuskeskus, Valimotie 8, Helsinki  

Osasto: Hyvinvointitoimiala, Terveydenhoito ja kotoutuminen 

Työtehtävät: Terveydenhuollon opettaja. Lasten-, aikuisten – ja vanhusten  
sairaanhoito, monikulttuurisuus ja ihmisoikeudet hoitotyössä. 
 
 Pääkouluttajuus   
mm. ulkomailta rekrytoitujen sairaanhoitajien maahanmuuttajaopiskelijoiden koulutuksessa.  
Ensimmäisten filippiiniläissairaanhoitajien koulutusten suunnittelut ja toteutukset. 
Hoitotyön monikulttuurisuuden ja ihmisoikeuksien opetuksen kehittäminen osana  

terveydenhoitoa. 
Työskentelykieli: Suomi ja englanti 
 
Erikoistehtävät: Työskentely Cofi (coping with Finns) projektissa: Tutkimustyö 
Norjassa ja Suomessa. Maahanmuuttajien sopeutumista helpottavien mal- 
lien luominen sosiaali- ja terveysalalle. Ihmisoikeudet linkittyivät sopeutumis- 
valmennus ohjelmiin. Yhteistyö Sisäministeriön kanssa. Filippiiniläissairaanhoitajien koulutuksen 
suunnittelu ja toteutus. Projekti-työskentely vuosina 2008–2014. 
 Työskentelykieli: Suomi ja englanti 
 
 
Työelämän innovaatiot hankkeessa työskentely: Hankkeessa kehitettiin työelämän 
 ja oppilaitosten välistä yhteistyötä näkökulmana vammaisuus, monikulttuurisuus ja 
 ihmisoikeudet joulukuu 2011–2013: Hoitotyön monikulttuurisuuden ja ihmisoikeuksien 
opetuksen kehittäminen. Opetusmateriaalin tuottaminen ja kehittäminen sosiaali- ja 
 terveysalan koulutukseen, näkökulmina mm. ihmisoikeudet, vammaisuus ja 
mielenterveysongelmat. 
 
Nopsa 1-projektissa (Nopeutetun työllistämisen projekti) työskentely: Uudenmaan ja 
 Ely- keskuksen rahoittama tyke - projekti, jonka tavoitteena on maahanmuuttajien  
työllistymisen nopeuttaminen. Maahanmuuttajien työllistymistä ja koulutusta helpottavien 
mallienluominen sosiaali- ja terveysalalle.  2013–2015. 
Työskentelykieli: Suomi ja englanti 
 
EU-projekti, maahanmuuttajien osaamisen kartoitus. Yhteistyö Elinkeino-, liikenne- ja ympäristö 
keskuksen kanssa. Eri kulttuurista tulevien hoito- ja kasvatusalan ammattilaisten osaamisen ja 
soveltuvuuden kartoitus. 2016- jatkuu. 
Työskentelykieli: Suomi ja englanti 
 

Opetushallituksen Tieto-, taito- ja työelämä projekti. Projektipäällikkö. Työmenetelmien 
kehittäminen maahanmuuttajataustaisten, traumatisoituneiden potilaiden hoitoon. Yhteistyö 
Helsingin kaupungin kanssa. 1.11. 2018–2021 

Työskentelykieli: Suomi ja englanti 
 
Henkilöstökoulutus eri Sote-alan organisaatioille: Eri kulttuurien tuntemus hoito- ja kasvatustyössä 
sekä johtamisessa. Alkaen 2015- jatkuen oman organisaation kautta. 

 

31.3.2003 – 31.4.2005 

Työpaikka: Helsingin yliopistollinen keskussairaala, Infektiosairauksien klinikka,  
Auroran sairaala, Helsinki 

Osasto: Infektio- ja trooppisten sairauksien osasto 

Työtehtävät: Sairaanhoitaja. Kokonaisvaltainen asiakas- ja potilastyö huomioiden  
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asiakkaiden erilaiset kulttuuriset taustat. Huomioiden terveyden huollon lainsäädännön  
ja ihmisoikeudet osana asiakas- ja potilastyötä 
Erityistehtävä: Monikulttuurisuus-, hygienia- ja haavanhoidosta vastaava sairaan- 
hoitaja 

Työskentelykieli: Suomi ja englanti 

 

16.1. 2002 – 31.2.2003 

Työpaikka: Espoon terveys- ja sosiaalialan oppilaitos (ETSO), Lehtimäentie Espoo 

Osasto: Aikuiskoulutusosasto, Sosiaali- ja terveysalan koulutus  

Työtehtävät: Päätoiminen tuntiopettaja, Lasten-, aikuisten- ja vanhusten sairaanhoito 
sekä maahanmuuttajien koulutus. Monikulttuurisuus ja ihmisoikeudet osana terveydenhuollon 
koulutusta 
Työskentelykieli: Suomi ja englanti 

 

2.5.1995 – 2.11.1997 ja 7.8.2000 – 31.1.2002 

Työpaikka: Helsingin yliopistollinen keskussairaala, Helsinki 
Osasto: Plastiikkakirurgian-, verisuonikirurgian- ja korvatautienklinikka, Helsinki 

Työtehtävät: Sairaanhoitaja. Kokonaisvaltainen asiakas- ja potilastyö. 

Erikoisaloihin kuuluvat sairaanhoitajan tehtävät 
Työskentelykieli: Suomi ja englanti 

 

15.2.1999 – 29.2.2000 

Työpaikka: Heatherwood and Wexhampark Hospitals, Trust, King Edward VII  
Hospital, Iso –Britannia 
Osasto: Vanhuspainotteiset sisätautiosastot 

Työtehtävä: Sairaanhoitaja. Kokonaisvaltainen asiakas- ja potilastyö. Asiakkaat ja 
työntekijät monesta eri kulttuurista 

Erikoistehtävä: Monikulttuurisuuden tuomat haasteet ja kuinka ihmisoikeudet ja 
potilaiden oikeudet vaikuttavat potilas- ja asiakastyöhön.  
Työskentelykieli: Englanti 
 

  

 

24.10.1994 – 23.12.1994 

Työpaikka: Vantaan terveydenhuolto- oppilaitos, Vantaa 

Osasto: Sosiaali- ja terveysala, Lähihoitajajaosto 

Työtehtävät: Vs.. lehtori 

Aikuisten- ja vanhusten sairaanhoidon opetus  
Työskentelykieli: Suomi 

 

Vuosina 1988–1995 

Työpaikka: Hoitoalapalvelu Nöös Service, Helsinki 

Eripituisia asiakaskontakteja kotisairaanhoidossa ja Uudenmaan sairaaloissa 

Työtehtävät: Erikoissairaanhoitaja. Kokonaisvaltainen asiakas- ja potilastyö  
eri-ikäisten asiakkaiden parissa.  Potilaiden oikeuksien ja ihmisoikeuksien  
huomioiminen osana asiakastyötä 
Työskentelykieli: Suomi 

 

1.6.1981 – 5.9.1986 

Työpaikka: Auroran sairaala, Helsingin kaupunki, Helsinki 

Osasto: Lastenpsykiatrinen osasto: Käytöshäiriöiset ja psykoottiset lapsipotilaat 

Työtehtävät: Erikoissairaanhoitajan tehtävät, jossa painottuivat kokonaisvaltainen  
perhetyöskentely ja terapeuttinen työskentely lapsipotilaiden parissa. Potilaiden 
oikeuksien toteutuminen osana hoitotyötä 
Työskentelykieli: Suomi 
 
1.6.-15.7.1976, 20.12.1976-2.1.1977, 1.6.-20.7.1977 
Työpaikka: Rosenlund’s sjukhus, Tukholma, Ruotsi 
Osasto: Geriatrinen osasto 
Työtehtävät: Sairaala-apulainen 
Työskentelykieli: Ruotsi 
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15.9.2010 – 25.9.2011 
Opiskelupaikka: Eurooppalaisen ihmisoikeuksien ja demokratian keskus- 
yliopisto ,European Inter-University for Human Rights and Democratisation, EIUC 
Monastry of San Nicolo, Venetsia, Italia ja Eötvös Lòrand yliopisto sekä Euroopan  
keskusyliopisto (Central European University) Budapest, Unkari 

Tutkinto: Eurooppalainen ihmisoikeuksien ja demokratian maisterin tutkinto,  
The European Master's Degree in Human Rights and Democratisation, E.MA. 
Tiedekunta: Oikeus-, sosiaali- ja terveystieteelliset tiedekunnat 
Oppiaine: Ihmisoikeudet ja demokratia 
Opintopisteet: 60 opintopistettä 
Opiskelukieli: Englanti 
 

1.9.2005 - 21.12.2007  
Opiskelupaikka: Tampereen yliopisto, Tampere 
Tutkinto: Terveystieteiden maisterin tutkinto 
Tiedekunta: Lääketieteellinen tiedekunta, Hoitotieteen laitos 
Oppiaine: Hoito- ja kasvatustiede, hoitotyön opettajan koulutusohjelma 

Opintopisteet: 140 opintopistettä 
Opiskelukieli: Suomi ja englanti 
 

 

 

 

1.2.2007 – 11.5.2007  
Opiskelupaikka: Middlesex University, London, UK, Tampereen yliopiston Erasmus  
vaihto-ohjelma, Kansallisen luokittelun taso 4 

Oppiaine: Health and Social Sciences, Justice in Health Care: Ethical and Legal  
Issues.Human Rights 
Opintopisteet: 10 opintopistettä 
Opiskelukieli: Englanti 

 

1.9.2005- 31.1. 2007  
Opiskelupaikka: Tampereen yliopisto, Tampere 
Tutkinto: Terveystieteiden kandidaatin tutkinto 
Tiedekunta:  Lääketieteellinen tiedekunta, Hoitotieteen laitos 

Oppiaine: Hoito- ja kasvatustiede, terveydenhuollon opettajan koulutusohjelma 

Opintopisteet: 186 
Opiskelukieli: Suomi ja englanti 

 

27.9.2005-15.12.2006  
Opiskelupaikka: Tampereen yliopisto yhdessä Middlesex yliopiston kanssa toteutettu 
opintokokonaisuus, Tampere 
Oppiaine: European Nursing Studies: Changing Context of European Nursing: Promoting  
Cultural Competence. Methods for Comparative and Culturally Competent Research. 
 Opinnot sisältyvät Terveystieteiden maisterin tutkintoon 
Opintopisteet: 50 opintopistettä 
Opiskelukieli: Englanti 
 
2008  
Opiskelupaikka: Jyväskylän opettaja ammattikorkeakoulu, Jyväskylä 
Oppiaine: Opettamaan englannin kielellä. Koulutus oli tarkoitettu työssään englantia  

käyttäville opettajille. Opetuksessa huomioitu monikulttuurisuuden tuomat haasteet 

Opintopisteet: 5 opintopistettä 

Opetuskieli: Englanti 
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Henkilökohtaiset tiedot ja 
taidot 

 
Kielitaito 

 

 

 

 

Sosiaaliset taidot 

 

 

 

 

 

 

 

            Organisatoriset taidot 

 

 

 

Tekniset tiedot ja taidot 

 

 

 

 

                    

14.11.-18.12.2007 
Opiskelupaikka: Amiedu, Amisäätiö, Ammatillinen aikuiskoulutuskeskus, 
Valimotie 8, PL 151 00381 Helsinki  
Oppiaine: Verkkotutor-koulutus. Verkko-ohjaus ja pedagogiikka 

Opintopisteet: 2 opintoviikkoa 

Opetuskieli: Suomi 
 
1.9.1980 – 30.5. 1981 
Opiskelupaikka: Helsingin sairaanhoito-opisto 
Tukholmankatu, Helsinki 
Tutkinto: Erikoissairaanhoitaja 
Oppiaine: Lasten sairaanhoito 
Opetuskieli: Suomi 
 

15.1.1976 – 30.5.1978  

Opiskelupaikka: Pohjois- Karjalan sairaanhoito-opisto, Joensuu 

Tutkinto: Sairaanhoitajan tutkinto 

Oppiaine: Yleinen sairaanhoito. Sisätautikirurginen, lasten- ,vanhusten ja psykiatrinen  
sairaanhoito 
Opetuskieli: Suomi 
 

23.8.1971- 31.5.1974  
Opiskelupaikka: Tuusniemen lukio, Tuusniemi 

Tutkinto: Ylioppilastutkinto, kielilinja 

Opetuskieli: Suomi 

 

 
 

 

 

 

Äidinkieli: Suomi 
Englanti: Lukeminen: Kiitettävä Kirjoittaminen: Kiitettävä   Puhuminen: Kiitettävä 
Ruotsi:    Lukeminen: Hyvä       Kirjoittaminen: Tyydyttävä Puhuminen: Tyydyttävä 
Saksa:     Perustiedot 
Latina:     Perustiedot 
Ranska:   Perustiedot 

 

Minulla on hyvät sosiaaliset taidot sekä suomalaisten että ulkomaalaisten ihmisten  
verkostoissa. Olen työskennellyt ja opiskellut monikulttuurisissa ympäristöissä.  
Iso- Britanniassa ja Ruotsissa työskentelin terveysalalla sekä eri kulttuureista  
tulevien työntekijöiden, että potilaiden parissa.   Kevään 2007 opiskelin monikulttuu- 
risuutta ja ihmisoikeuksia Lontoon Middlesexin yliopistossa ja vuoden 2010-2011  
 opiskelin ihmisoikeuksia Venetsian San Nicolon  Ihmisoikeuksien keskusyliopistossa 
 sekä Budapestin Euroopan keskusyliopistossa. Opiskelujen ja työkokemuksen   
myötä olen syventynyt monikulttuurisuuden ja ihmisoikeuksien tuomiin haasteisiin 
Suomessa ja muualla maailmassa. 
 
Organisatoriset taitoni ovat erinomaiset. Opettajan työssä olen suunnitellut laajoja  
opetuskokonaisuuksia ja kehittänyt Suomeen eri perehdytysmalleja ulkomaalaisille  
työntekijöille. Opiskelujen myötä suunnittelutaitoni ja kokonaisuuksien hallintakykyni  
ovat harjaantuneet. 
 
 
Minulla on hyvät tekniset taidot seuraavissa atk-ohjelmissa: Word - tekstinkäsittely- 
ohjelmat, Excel- ohjelmat, PowerPoint-- ohjelmat, Moodle-oppimisympäristö, sympa., 
studenta, teams, Instagram, WhatsApp. Lisäksi vuosien 2019–2021 opettajien digiloikka 
 etäopetuksessa. 
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                    Taiteelliset taidot 

 

 

Muut tiedot ja taidot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutkimukset, artikkelit, kirjat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harrastuksiini kuuluvat musiikin kuuntelu ja konserteissa käynti. Kirjoitustaitoni  
on harjaantunut yliopisto-opiskelujen ja tutkimuksiin osallistumisen myötä. Harrastan  
kuvataiteita ja eri kulttuureihin tutustumista. 
 
Esiintyminen kansainvälisissä ympäristöissä:  
 
Nopsa- projektin esittely kansainvälisessä konferenssissa, Saksa Köln,2016. 
Aihe. Nopeutettu työllistyminen Suomessa.  
Esityskieli: Englanti 
 
Cofi- projektin esittely kansainvälisessä konferenssissa (Keeping on track conference) 
Praha 4.6.2009. 
Aihe: Työperäinen maahanmuutto. 
Ensimmäinen palkinto projektin esittelystä. 
Esityskieli: Englanti 
 
Cofi-projektin esittely, Norjassa, Oslossa 2008. 
Aihe: Filippiiniläissairaanhoitajien rekrytointi ja koulutus Suomessa.  
Esityskieli: Englanti 
 
Esiintyminen Suomessa  
 
Sairaanhoitajapäivät virtuaalisesti, Helsinki 11-12.10.2021 
Aihe. Eri kulttuurien tuntemus hoitotyössä ja johtamisessa. 
 
Sairaanhoitaja päivät, Helsinki, 22-23.4.2012.  
Aihe: Romanit terveydenhuollon asiakkaina Unkarissa. EU:n ohjeet ja ihmisoikeudet  
suojaamassa etnisten ryhmien syrjintää. 
 
Ihmisoikeusseminaari, Helsinki, Amiedu, 19.4. 2012 
Seminaarin suunnittelu ja toteutus 
Oma puheenvuoro: Romanit terveydenhuollon asiakkaina Unkarissa. EU:n ohjeet  
ja ihmisoikeudet suojaamassa etnisten ryhmien syrjintää 
 
 
 
Julkaistu kirjallisuus:  
 
Wellman E. 2021 Eri kulttuurien tuntemus hoitotyössä, 3. painos.  Kirjaksi.Net. Jyväskylä. 2021. 
 
Wellman E. 2009. Kulttuurinen pätevyys on erikoisosaamista. Julkaistu artikkeli.  
Sairaanhoitaja 82 (4) : 20-23. Helsinki. 
 
Pispala-Tapio H., Rahkamaa-Alingue K. ja Wellman E. 2011. Cofi - Coping wiith  
Finns- tutkimus työssä viihtymiseen vaikuttavista tekijöistä monikulttuurisessa 
 hoitotyön työyhteisössä. Tutkimus raportti. Tutkimus tehty Norjassa ja Suomessa.  
Tutkimus toteutettu osittain englannin kielellä. Euroopan Unioni. Vipuvoimaa 
 EU:lta 2007–2013. 
 
Wellman E. 2007. Suomalainen sairaanhoitaja ja kansainvälinen ura- työskentely  
brittiläisessä hoitokulttuurissa ja kulttuurisen pätevyyden kehittyminen työskentelyn 
 aikana. Pro gradu -tutkielma. Lääketieteellinen tiedekunta. Hoitotieteen laitos.  
Tampereen yliopisto. Tampere. 
 
 
Julkaisematon kirjallisuus 
 
Wellman E. 2011. The Roma and healthcare in Hungary- Today's challenges. 
Master's thesis. Faculty of  Social Sciences, Eötvös Lòrand University Hungary, 
Budapest. Faculty of Law, European Inter-University for Human Rights and 
 Democratization, EIUC, Venice, Italy. 
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                           Suosittelijat 

 

 

 

Henrik Kalima 
ent. Rehtori, KM 
Harhalan koulu 
Valkeakoskentie 5 
06640 Iltasmäki 
Gsm 040 5782 112 

henrik.kalima@outlook. 

 
 

   

                                                  

 
 


